
1. Introducción
La imprudencia constituye una categoría central en el Derecho penal contemporáneo, 
con especial trascendencia en la Criminología y la Medicina Legal. En el ámbito 
criminológico, permite analizar conductas lesivas que, sin responder a una intención 
directa de causar daño, derivan de la infracción de normas de cuidado. En Medicina 
Legal, su relevancia es crítica: gran parte de las muertes y lesiones que requieren 
valoración pericial proceden de negligencias médicas, accidentes de tráfico o riesgos 
laborales. La delimitación entre dolo e imprudencia es el "punto de fuga" del derecho 
penal, pues de ella dependen la calificación jurídica, la imputación de responsabilidad 
y la gravedad de la pena.

El Código Penal español (CP) articula la imprudencia bajo el principio de numerus 
clausus: según los artículos 10 y 12, las acciones u omisiones imprudentes solo se 
castigan cuando la ley lo disponga expresamente. Destacan los tipos de homicidio (art.
142) y lesiones (art. 152). Cabe señalar que la Ley Orgánica 2/2019 reforzó la 
respuesta penal en la conducción de vehículos, introduciendo criterios de imprudencia 
"menos grave" y vinculando la gravedad a la infracción de normas de tráfico.
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